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№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата
проведения

Ответственные
выполнение

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 
учебного дня:
- составить и утвердить план работы спортивного клуба на 
новый учебный год;
- организовать спортивные секции (подготовить 
расписание);
- разработать и утвердить календарный план спортивных и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий на новый 
учебный год;

Сентябрь учителя 
физической 

1 культуры

- организовать подготовку учащихся к сдаче ВФСК «Готов 
к труду и обороне»;

-всероссийская олимпиада школьников по физической 
культуре (школьный, муниципальный, региональный 
этапы)

В течение года 

По графику

учителя
физической
культуры

учителя
физической
культуры

- проведение спортивно-массовых мероприятий в 
каникурярный период;

В течение года учителя
физической
культуры

- проводить физкультминутки на общеобразовательных 
уроках.

Ежедневно Учителя
предметники

2 Спортивная работа в классах и секциях:

- провести беседы о подготовки выполнению ВФСК «Готов 
к труду и обороне», и о его значении;

Сентябрь - май учителя
физической
культуры

- Прохождение обучения «Основы здорового питания»; Октябрь-ноябрь
учителя
физической
культуры,
кл.руководители
родители и
обучающиеся

- организовать классные часы о здоровом образе жизни; В течение года



- проводить соревнования, матчевые встречи внутри школы 
и классов.

В течение года

учителя
физической
культуры

3. Организационная работа по месту жительства:

- организовать занятия физическими упражнениями и 
спортивными играми по месту жительства;

- оказывать помощь в ооорудовании простейших 
спортивных площадок и спортивного инвентаря;

В течение года

В течение года

учителя
физической
культуры

учителя
физической
культуры

- помощь в организации проведения летнего 
оздоровительного лагеря; Июнь

учителя
физической
культуры

помощь в проведении соревновании.
В течение года учителя

физической
культуры

4. Внеурочная работа в школе:

- проводить спортивно-массовые мероприятия в течение
учебного года (товарищеские встречи, соревнования между Согласно плану
классов и спортивных секций и др.);

- участвовать в соревнованиях различного уровня.

Информационно-пропагандистская и профилактическая 
работа:

- участвовать в краевых и всероссийских акциях, 
мероприятиях по ЗОЖ, организовывать и проводить акции, 
конкурсы, мероприятия, флешмобы по ЗОЖ, и 
профилактике вредных привычек и т.д.;

В течение года
согласно
графику

В течение года

учителя
физической
культуры,
руководитель
отдела спорта в
классе.

учителя
физической
культуры

учителя
физической
культуры



- давать информацию на школьный сайт в новостную В течение года
ленту.

6. Хозяйственные мероприятия:

- текущий косметический ремонт спортзала; Июль-август

учителя
физической
культуры

Завхоз школы

- слежение за правильным хранением спортинвентаря.
- текущий ремонт спортинвентаря

В течение года учителя
физической
культуры


